
ІНСТРУКЦІЯ
для медичного застосування препарату

БОН-АПЕТИТ
(BON-АPEТIT)

Склад лікарського засобу: 
діючі речовини: 5 мл сиропу містять екстракт (1 : 8) із суміші лікарських рослин: плодів винограду (Vitis vinifera) 130 мг, листя столітника (Aloe vera) 130 мг, 
кори егле мармеладного (Aegle marmelos) 10 мг, коріння арніки крупноцвітної (Premna mucronata) 10 мг, кори ороксилюма індійського (Oroxylum indicum) 10 
мг, кори гмелини (Gymlina arboria) 10 мг, кори стереоспермума (Stereospermum suaveolens) 10 мг, всієї рослини десмодіума (Desmodium gargeticum) 10 мг, всієї 
рослини пришнапарні (Uraria picta) 10 мг, всієї рослини пасльону індійського (Solanum indicum) 10 мг, всієї рослини пасльону (Solanum surattense) 10 мг, плодів 
якірців сланких (Tribulus terristris) 10 мг, пагонів вітанії снодійної (Withania sommnifera) 50 мг, всієї рослини спаржі гроноподібної (Asparagus racemosus) 25 
мг, плодів терміналії хебули (Terminalia chebula) 12,5 мг, плодів терміналії белерики (Terminalia belerica) 12,5 мг, плодів амли (Emblica officinalis) 12,5 мг, 
пагонів тиноспори серцелистої (Tinospora cordifolia) 25 мг, коріння солодки голої (Glycyrrhiza glabra) 25 мг, плодів перцю довгого (Piper longum) 4,15 мг, 
кореневища імбиру лікарського (Zingiber officinale) 4,15 мг, плодів перцю чорного (Piper nigrum) 4,15 мг, кори терміналії арджуни (Terminalia arjuna) 5 мг, всієї 
рослини симплокоса кистьового (Symplocos racemosa) 5 мг, насіння марени серцелистої (Rubia cordifolia) 10 мг, насіння кмину (Carum roxburghianum) 5 мг, 
плодів коріандру посівного (Coriandrum sativum) 5 мг, коріння куркуми довгої (Curcuma longa) 10 мг, коріння гедихіуму колосистого (Hedy chium spicatum) 5 
мг, плодів кмину кминового (Cuminum cyminum) 7,5 мг, бруньок гвоздики (Syzygium aromaticum) 9,5 мг;
допоміжні речовини: ароматизатор малиновий (кетон малини, етилмантол), цукор кондитерський, натрію бензоат (Е 211), натрію метилпарабен (Е 219), натрію 
пропілпарабен (Е 217), вода очищена.

Лікарська форма. Сироп.

Сиропоподібна рідина темно-коричневого кольору з характерним запахом, солодка на смак.

Назва і місцезнаходження виробника. Сурья Хербел Лімітед.
С-33, Сектор-59, Нойда, Гаутам Будха Нагар, Індія.

Назва і місцезнаходження заявника. АМЕРІКЕН НОРТОН КОРПОРЕЙШН.
1570 Сан-Томас Еквіно Роуд, 18, Сан-Хосе, СА 95130, США.

Фармакотерапевтична група. Засоби, що підвищують апетит. Код АТС А15.

Сироп Бон-Апетит підвищує апетит, збуджує смакові рецептори. Препарат нормалізує процес травлення, стимулює перистальтику кишечнику; усуває прояви 
диспепсії, сприяє нормалізації обміну речовин та стимулює неспецифічну резистентність організму. Бон-Апетит нормалізує виділення шлункового соку і 
діяльність підшлункової залози. Опосередковано сприяє відновленню порушеної флори кишечнику.

Показання для застосування. Симптоматичне лікування зниження або відсутності апетиту соматичного та психогенного походження у дітей та дорослих. 
Етап підготовки переходу від штучного харчування до фізіологічного. У складі комплексної терапії при порушенні процесів травлення внаслідок ендогенних 
та екзогенних факторів (дисбіоз будь-якої етіології, стресові фактори, нерегулярне та незбалансоване харчування).

Протипоказання. Підвищена чутливість до будь-якого з компонентів препарату. 

Особливі застереження. Хворим на цукровий діабет, які приймають сироп Бон-апетит, слід враховувати, що в ½ чайної ложки (2,5 мл) препарату міститься 
1,43 г цукру, що еквівалентно 0,14 хлібній одиниці; у одній чайній ложці (5 мл) препарату міститься 2,85 г цукру, що еквівалентно 0,28 хлібній одиниці; у 
двох чайних ложках (10 мл) препарату міститься 5,7 г цукру, що еквівалентно 0,57 хлібній одиниці. 
Якщо протягом 8 тижнів не спостерігається стійкий ефект, рекомендується звернутися до лікаря.
Препарат слід застосовувати після визначення причин відсутності апетиту для виключення органічної патології шлунково-кишкового тракту (вроджені вади, 
мальформація кишечнику), гострих хірургічних захворювань черевної порожнини, гострих інфекційних захворювань.
Не допускається вживання сиропу одночасно з алкоголем та/або з кавою. 

Застосування в період вагітності або годування груддю. Безпека та ефективність застосування Бон-Апетиту у жінок у період вагітності та годування 
груддю не досліджені, тому цій категорії пацієнтів препарат можна застосовувати тільки за призначенням лікаря. Препарат призначають з урахуванням 
співвідношення ризик/користь.

Здатність впливати на швидкість реакції при керуванні автотранспортом або роботі з іншими механізмами. Немає даних щодо негативного впливу на 
здатність керувати автотранспортом або працювати з іншими механізмами.

Діти. Не рекомендується застосовувати дітям віком до 4 років, оскільки безпека та ефективність Бон-Апетиту у пацієнтів цієї вікової категорії не досліджені.

Спосіб застосування та дози. Препарат приймають внутрішньо за 15 – 30 хв до їди, запиваючи невеликою кількістю води або молока, не більше 4 разів на 
день. Дозування сиропу здійснюють за допомогою чайної ложки. Дітям віком 4 – 7 років застосовують по 2 – 3 мл (½ чайно ї ложки) препарату за один 
прийом; дітям віком 7 – 12 років – 2,5 – 5 мл (½ – 1 чайна ложка) препарату за один прийом; дорослим та дітям старше 12 років – 5 – 10 мл (1 – 2 чайні ложки) 
препарату за один прийом. Тривалість лікування залежить від характеру і вираженості порушення апетиту, супутньої терапії, досягнутого ефекту. 

Передозування. Випадки передозування не спостерігалися.

Побічні ефекти. Зазвичай добре переноситься. У поодиноких випадках можуть з’явитися алергічні реакції. У разі появи будь-яких небажаних реакцій 
необхідно порадитися з лікарем щодо подальшого застосування препарату.

Взаємодія з іншими лікарськими засобами та інші види взаємодій.  Не досліджена.

Термін придатності. 3 роки. Не застосовувати препарат після закінчення терміну придатності, зазначеного на упаковці.

Умови зберігання. Зберігати в захищеному від світла та недоступному для дітей місці при температурі не вище 25 °С.

Упаковка. По 100 мл сиропу у флаконах; по 1 флакону у картонній коробці.

Категорія відпуску. Без рецепта.


